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Czy wiesz, jak grozny jest hatas? Zadbaj o spokdj w
swoim domul!

Na co dzien czesto tego nie zauwazamy, ale halas powoduje stres, ktory towarzyszy
nam w codziennym zyciu. Odglosy z mieszkania sasiada, dzwieki generowane przez
sprzety domowe, czy gwar uliczny wywierajg istotny i zarazem negatywny wptyw na
nasze samopoczucie i zdrowie. Jak zredukowaé poziom otaczajgcych nas dzwiekow?
25 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia Hatasem,
ktory moze okaza¢ sie doskonalym pretekstem do zwrécenia uwagi na jego
powszechnos¢ i szkodliwos$é, zwtaszcza w mieszkaniach i domach.

Jak pokazujg wyniki badania Modern Life firmy ROCKWOOL, rocznie 50% populacji jest
narazone na niebezpieczny dla zdrowia hatas drogowy, a 89% ankietowanych uwaza, ze ich
wydajno$¢ spada wraz z zanieczyszczeniem hatasem. Dtugotrwata ekspozycja na hatas moze
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych, powodujgc nie tylko wzmozong
nerwowos$¢ i trudnosci w koncentracji, ale réwniez permanentne zmeczenie, bdle gtowy i
bezsennosc¢, a w skrajnych przypadkach moze dojs¢ nawet do uszkodzenia stuchu. To daleko
idgce skutki. Dlatego walke z hatasem, dla wiasnego komfortu i zdrowia, warto zaczg¢ od
swojego najblizszego otoczenia.

Hatas w domu moze mie¢ wiele zrédet i liczne konsekwencje

Dom, obok pracy, to miejsce w ktérym spedzamy najwiecej czasu — to nasz azyl, w ktérym
chcemy swobodnie i w spokoju korzystaé z osobistej przestrzeni. Tymczasem hatas w
domu moze by¢ generowany przez rozmowy, urzgdzenia audio czy sprzety codziennego
uzytku. Nie bez znaczenia jest rowniez blisko$¢ ruchliwych ulic czy gtosne stuchanie muzyki.

W przypadku mieszkania problemem moze by¢ réowniez wyposazenie techniczne budynku
(windy, kottownia, system wentylacyjny) lub odbicie dzwieku od $cian, sufitu, podtogi, czyli tzw.
pogtos, a takze dzwieki dochodzgce z sgsiadujgcych mieszkan. W badaniu firmy ROCKWOOL
co trzeci ankietowany przyznat, ze gtosni sgsiedzi nie pozwalajg na sen, powodujg nerwowosc¢
i agresje.

Dtugotrwata ekspozycja na hatas w domu moze powodowac frustracje, poczucie zagrozenia i
bezsilnosci, apatie i niskg samoocene. Jezeli przez dtuzszy czas przebywamy w hatasie, czyli
dzwiekach, ktére odbieramy jako nieprzyjemne, draznigce, irytujgce, to ich szkodliwe dziatanie
kumuluje sie. Dlatego tez niepozadane skutki hatasu mozemy odczué dopiero po jakims
czasie. Jak mozemy to poczu¢? Przede wszystkim pojawia sie dyskomfort psychiczny, stajemy
sie rozkojarzeni, zestresowani, mamy trudnosci zaréwno ze skoncentrowaniem uwagi, jak i
regeneracjg sit. Kontrolowanie natezenia dzwieku w naszych wnetrzach jest wiec kluczem do
stworzenia oazy relaksu, spokoju i ciszy.
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Jak zwalczy¢ halas w Twoim domu?

Aby podja¢ walke z hatasem w domu, mozesz zastosowac kilka rozwigzah. Jednym z
popularniejszych jest sadzenie drzew wokét budynku. Juz podwdéjny rzad drzew takich jak lipa
obniza dochodzgce dzwigki o 8 decybeli. Dzieje sie tak, poniewaz fale dzwiekowe w kontakcie
z roslinnoscig zatamujg sie i rozpraszajg, zmniejszajgc poziom hatasu. Dzieki temu wptywajg
na obnizenie jego odczuwalnej dokuczliwosci. Aby najefektywniej wyttumi¢ hatas, warto
postawi¢ na drzewa z lisémi pokrytymi drobnymi wtoskami (lipa, kasztanowiec, topola biata)
czy pngcza takie jak winorosle lub bluszcz.

Kolejnym sposobem jest zainwestowanie w dzwiekoszczelne okna oraz nawiewniki okienne.
Aby ograniczy¢ hatas dobiegajgcy z ulicy, powinnismy wybra¢ okna o izolacyjnosci
akustycznej na poziomie 42 dB wraz z odpowiednimi nawiewnikami. Przed podjeciem decyzji
0 zakupie, warto upewnic sie, ze parametry podawane przez producenta dotyczg catego okna,
a nie jedynie pakietu szybowego. Istotny jest rowniez proces montazu, ktéry powinien by¢
przeprowadzony z duzg starannoscig. Doktadnosé¢ montera i szczelno$¢ okien powinna
zapewni¢ nam wysoki poziom ochrony przed hatasem.

Jednym ze skuteczniejszych sposobédw ochrony przed hatasem moze by¢ réwniez
zastosowanie odpowiedniego materiatu izolacyjnego, zaréwno na poddaszu domu, jak i na
jego Scianach zewnetrznych i dziatowych. Dobdér jakosciowej izolacji pozwoli znaczgco
zmniejszy¢ styszalnos¢ dzwiekow z zewnatrz, a takze miedzy pokojami.

- Wetna skalna, dzieki swojej otwartej, porowatej strukturze materiatu, posiada bardzo wysoki
wspotfczynnik pochtaniania dzwiekow w porownaniu do innych materiatow izolacyjnych. W
zaleznosci od grubo$ci materiatu izolacyjnego, moze on wynosic¢ od 0,7 do 1,0. Oznacza to,
ze wetna pochtania od 70% do nawet 100% fal dzwiekowych padajgcych na nig. Te parametry
znaczgco wptywajg na poziom wyciszenia przegrod budynku — méwi Tomasz Kwiatkowski,
Doradca Techniczny ROCKWOOL Polska.

Komfort przebywania w budynku to nie tylko odpowiednia temperatura i wilgotno$¢ powietrza,
ale rowniez cisza. Prawidtowa izolacja akustyczna scian czy poddasza, wykonana przy uzyciu
materiatlu takiego jak wetna skalna, pozwala zmniejszy¢ ucigzliwo$ci wynikajgce z
niechcianych dzwiekoéw. Zapewnia komfort wypoczynku i snu oraz izoluje nas od dzwigkow
dobiegajgcych z zewnatrz. Ochrona przed zbyt wysokim natezeniem hatasu korzystnie wptywa
na nasze zdrowie oraz komfort przebywania w pomieszczeniu. Zadbajmy wiec o dobre
samopoczucie nasze i najblizszych poprzez zapewnienie ciszy w naszym domu.
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O ROCKWOOL Polska Sp. zo.0.:

Jako ROCKWOOL Polska Sp. z o.0. jesteSmy czescig Grupy ROCKWOOL. Posiadamy 2 fabryki w Polsce -
w Cigacicach i w Malkini. Zatrudniamy ponad 1200 pracownikdbw. W naszej ofercie znajdujg sie izolacje budowlane,
specjalistyczne izolacje i rozwigzania techniczne oraz przemystowe.

Jako Grupa ROCKWOOL czujemy sie zobowigzani do poprawy warunkéw zycia kazdego, kto korzysta z naszych rozwigzan i
produktow. Nasza wiedza i doswiadczenie pozwalajg nam rozwigzywaé wiele z najistotniejszych dzi§ wyzwan w zakresie
zrownowazonego budownictwa: od redukcji zuzycia energii i zanieczyszczenia hatasem, przez podniesienie bezpieczenstwa
pozarowego, do skutecznej walki z niedostatkiem wody oraz powodziami. Szeroka gama naszych produktéw i rozwigzan
odzwierciedla roznorodnos¢ potrzeb mieszkancow naszego globu, wspierajgc jednoczesnie naszych partneréw w zmniejszaniu
emisji dwutlenku wegla.

Wetna skalna to niezwykle wszechstronny materiat, stanowigcy podstawe wszystkich naszych dziatan.

Z zespotem ponad 11 000 oddanych kolegow i kolezanek z 39 krajow jestesmy sSwiatowym liderem w produkcji rozwigzan z wetny
skalnej. Od izolacji budowlanych, akustycznych sufitow oraz zewnetrznych oktadzin fasadowych, przez rozwigzania ogrodnicze i
zmodyfikowane widkna uzywane w przemysle, az do izolacji dla przemystu i energetyki oraz przemystu morskiego i
przybrzeznego.
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